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調味料各種 しょうゆ （1人前10cc） 5 1.5 ● ●
とんかつソース（1人前40ｇ） 63 2.5 ● ●
胡麻ドレッシング（1人前15cc） 80 0.4 ● ● ● ●
和風ドレッシング（1人前15cc） 45 0.6 ● ● ●
ごまだれ（しゃぶしゃぶ）（1人前50cc） 143 2.3 ● ● ● ● ●
ポン酢たれ（しゃぶしゃぶ）（1人前50cc） 45 3.8 ● ● ●
塩（1人前0.5g） 0 0.4
七味唐辛子（1人前0.2g） 0 0.0 ●
山椒（1袋） 1 0.0
ガムシロップ（1個） 22 0.0
スティックシュガー（1本） 12 0.0
ミルクポーション（1個） 10 0.0 ● ●
ケチャップ（1個） 14 0.3
天つゆ（1人前50cc） 55 1.7 ● ● ●
つけ汁（1人前90cc） 32 2.0 ● ● ●
黒蜜（1人前30cc） 86 0.0

アレルゲン 熱量(kcal) 食塩相当量(ｇ)

※表示のカロリー・塩分は原材料の積上げで、「目安」として表示させて頂いております。
※表示のカロリー・塩分相当量・アレルゲンにはしょう油・天つゆ・つけ汁・ソース・ドレッシング・黒みつは含まれておりません。

※注１、しじみ・牡蠣には、かにが共生している場合がございます。しらすにはえび・かに・いか・さばが含まれている場合があります。

※また、調理に使用する油脂の吸収率は、表示のカロリーに含まれておりません。

華屋与兵衛　アレルゲン一覧表
※この一覧表は、日本の法規で定められたアレルゲン28品目に対応しています。
※店舗・工場では共通の設備で、特定原料を含んだ食材を取り扱っております。
　　調理・製造過程で食物アレルゲン物質が混入する可能性があります。予めご了承下さい。
※「うどん」と「そば」「そうめん」は共通の釜で茹でております。

※落花生とピーナッツは同一のものになります。
※調味料各種とドリンクバーは原材料を100g換算しております。

※釜めしのカロリー・塩分、アレルゲンにはドリンクバーは含まれておりません。
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お子様メニュー おこさまうどん（単品） 256 3.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
おこさまカレー（単品） 353 1.8 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
おこさまハンバーグカレー（単品） 503 2.9 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
おこさまうどんセット 534 4.2 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
おこさまカレーセット 631 2.9 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
おこさまハンバーグカレーセット 781 4.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
おこさましょうかどう 958 8.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
おこさますしセット 572 3.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
しらすのぞうすい（注１） 34 0.2
おえかきグミランド 32 0.0
おこさまバニラアイス 109 0.1 ● ● ● ●
おこさままっちゃアイス 101 0.1 ● ● ● ●
おこさまチョコアイス 97 0.1 ● ● ● ●
ポテトフライ 353 1.7 ●

グランドメニュー 華屋特製大判玉子焼き 425 1.5 ● ● ●
逸品 華屋特製手作り玉子焼き（小） 353 1.3 ● ● ●

国産大豆の豆腐サラダ 111 1.2 ● ●
海鮮サラダ 109 2.1 ● ● ● ●
揚げ出し豆腐 228 1.3 ● ● ● ● ●
牛もつ煮 248 2.1 ● ● ● ● ● ●
イカゲソバター焼き 124 0.3 ● ●
あさりバター 238 2.5 ● ● ● ● ●
合鴨の陶板焼き 258 1.5 ● ● ● ● ●
牛すじ煮込み 280 2.1 ● ● ● ●
手作りジューシー竜田揚げ　2個 262 0.9 ● ● ● ● ● ●
手作りジューシー竜田揚げ　3個 476 1.9 ● ● ● ● ● ●
おつまみ国産真鯛ユッケ 190 1.2 ● ● ● ● ●
おつまみまぐろユッケ 219 1.2 ● ● ● ● ●
まぐろ山かけ 128 1.5 ● ● ● ●
チーズいももち 229 1.0 ● ● ● ●
炙り〆さば 247 1.7 ●
辛味豆腐 263 3.6 ● ● ● ● ● ● ●
天ぷら４種盛り 148 0.4 ● ● ● ● ● ●
舞茸天(2個) 68 0.0 ● ● ● ● ●
かぼちゃ天 39 0.0 ● ● ● ● ●
なす天(2個) 32 0.0 ● ● ● ● ●
海老天 72 0.4 ● ● ● ● ● ●
煮穴子天 134 0.1 ● ● ● ● ●
天ぷら７種盛り 261 0.5 ● ● ● ● ● ● ●
冷奴 146 0.1 ● ●
枝豆 170 1.2 ●
イカゲソの唐揚げ 207 1.8 ● ● ● ● ●
ポテトフライ 353 1.7 ●
揚げ銀杏 72 0.2
おつまみ盛り合わせ 568 2.6 ● ● ● ●

アレルゲン 熱量(kcal) 食塩相当量(ｇ)
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寿司 華屋寿司(5貫) 261 1.6 ● ● ● ● ●
まぐろ食べくらべにぎり 181 0.9
定番にぎり 147 1.1 ● ● ● ●
北海にぎり 170 1.1 ● ● ● ●
天然まぐろ握り 44 0.2
本まぐろ中とろ握り 76 0.4
いか握り 38 0.2 ●
サーモン握り 60 0.2 ●
寿司えび握り 37 0.2 ●
玉子握り 112 0.8 ● ● ●
ほたて握り 47 0.2
国産真鯛握り 47 0.2
ねぎとろ軍艦 55 0.3
漬けまぐろ軍艦 54 0.6 ● ● ● ●
とびっこ軍艦 38 0.5 ● ●
かに軍艦 37 0.3 ●
いくら軍艦 50 0.3 ● ● ●
穴子一本握り 101 0.9 ● ●
漬けまぐろのブツ 95 1.4 ● ● ● ●
天然ばちまぐろのお造り 92 0.4 ●
刺身3点盛り 121 0.6 ● ● ●
刺身4点盛り 132 0.7 ● ● ● ●
あさりの味噌汁　　(注1） 184 4.5 ● ● ● ●
しじみの味噌汁　　(注1) 145 4.7 ● ● ● ●
味噌汁 37 2.3 ● ● ● ●
茶碗蒸し 48 1.0 ● ● ● ● ●
天ぷら4種盛り 148 0.4 ● ● ● ● ● ●
小うどん（冷） 179 0.3 ● ● ●
小うどん（温） 200 2.9 ● ● ● ●
小そば　（冷） 166 0.8 ● ● ● ●
小そば　(温） 197 3.9 ● ● ● ● ●

アレルゲン 熱量(kcal) 食塩相当量(ｇ)
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アルコール レモンサワー 112 0.0
ウーロンハイ 91 0.0
中生ビール 144 0.0
グラス生ビール 94 0.0
瓶ビール 210 0.0
アサヒドライゼロ 0 0.0 ●
金勝山 327 0.0
菊水の辛口 327 0.0
白鶴 189 0.0
八海山 131 0.0
晴雲　小130ml 140 0.0
晴雲　大220ml 238 0.0
純米酒　晴雲　300mI 321 0.0
いいちこ深薫　グラス 85 0.0
いいちこ深薫　ボトル 1,022 0.0
黒霧島　グラス 89 0.0
黒霧島　ボトル 1,341 0.0
富乃宝山　グラス 82 0.0
富乃宝山　ボトル 979 0.0
ブラックニッカ　ハイボール 69 0.0
ブラックニッカ　ロック 65 0.0
ブラックニッカ　水割り 65 0.0
梅酒　ロック 85 0.0
梅酒　ソーダ 85 0.0

御膳 天ぷら刺身御膳 815 3.3 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
小炙りうなまぶし丼の天ぷら御膳 961 7.5 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
小北海ちらしと天ぷら御膳 961 7.5 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
華屋寿司の天ぷら御膳 849 7.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

海鮮双味御膳～定番にぎり(3貫)と小炙りトロサーモン丼～ 849 6.7 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
炙り双味御膳～小炙りうなまぶし丼と小炙りトロサーモン丼～ 1,039 6.9 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

うどん 華屋の特製味噌煮込みうどん 916 7.2 ● ● ● ● ● ●
華屋の特製味噌煮込みうどん(麺半量) 749 6.9 ● ● ● ● ● ●
大辛味噌煮込みうどん 975 8.7 ● ● ● ● ● ●
大辛味噌煮込みうどん(麺半量) 808 8.4 ● ● ● ● ● ●
鍋焼きうどん 719 6.8 ● ● ● ● ● ● ● ●
鍋焼きうどん(麵半量) 551 6.5 ● ● ● ● ● ● ● ●
旨辛鍋焼きうどん 835 10.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
旨辛鍋焼きうどん(麵半量) 668 9.7 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
焼き餅(2個) 82 0.0
バター(2個) 74 0.2 ●
大辛の素 25 0.6 ● ●
チーズ 148 0.7 ●
海老天 91 0.4 ● ● ● ● ●
鶏ごぼう雑炊 536 5.3 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
ごはん 302 0.6 ● ● ● ●
小炙りトロサーモン丼 303 1.0 ● ● ● ●
小天丼 380 1.6 ● ● ● ● ● ● ●
辛味ちゃんぽんうどん 786 10.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
辛味ちゃんぽんうどん(麵半量) 619 9.8 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
野菜たっぷりちゃんぽんうどん 667 6.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
野菜たっぷりちゃんぽんうどん(麵半量) 500 5.7 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
豚肉つけうどん 857 5.1 ● ● ● ●
和風カレーうどん 835 8.7 ● ● ● ● ● ● ● ●

アレルゲン 熱量(kcal) 食塩相当量(ｇ)
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そば 7種の天ぷらと二八せいろそば(温) 681 9.5 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
7種の天ぷらと二八せいろそば(冷) 585 2.5 ● ● ● ● ● ● ● ●
ねばとろろそば 561 5.4 ● ● ● ● ● ● ●
鴨汁せいろそば 613 5.9 ● ● ● ● ● ● ●
二八そば(温) 416 8.9 ● ● ● ● ●
二八そば(冷) 321 1.9 ● ● ● ●
ざるうどん(温) 424 5.8 ● ● ● ●
ざるうどん(冷) 347 0.7 ● ● ●
小二八そば(温) 197 3.9 ● ● ● ● ●
小二八そば(冷) 166 0.8 ● ● ● ●
小うどん(温) 200 2.9 ● ● ● ●
小うどん(冷) 179 0.3 ● ● ●
おつまみまぐろユッケ 219 1.2 ● ● ● ● ●
まぐろ山かけ 128 1.5 ● ● ● ●
国産大豆の豆腐サラダ 111 1.2 ● ●

天丼 華屋の7種天丼 720 3.3 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
小天丼二八せいろそばセット 822 5.5 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
上海老天丼 879 4.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
きのこあんかけの7種天丼 833 7.5 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

海鮮丼 豪華海鮮丼 628 4.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
北海ちらし 584 4.7 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
まぐろユッケ丼 673 3.9 ● ● ● ● ● ● ●
炙りトロサーモン丼 655 3.6 ● ● ● ● ● ●
海鮮ねばとろろ丼 720 5.7 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
小北海ちらし二八せいろそばセット 713 6.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
小まぐろユッケ丼二八せいろそばセット 833 6.7 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
小炙りトロサーモン丼二八せいろそばセット 716 4.8 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
小二八そば(温) 197 3.9 ● ● ● ● ●
小二八そば(冷) 166 0.8 ● ● ● ●
小うどん(温) 200 2.9 ● ● ● ●
小うどん(冷) 179 0.3 ● ● ●
茶碗蒸し 48 1.0 ● ● ● ● ●
あさりの味噌汁　　(注1） 184 4.5 ● ● ● ●
しじみの味噌汁　　(注1) 145 4.7 ● ● ● ●

とんかつ やわらかロースとんかつ定食 1,096 3.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
やわらかロースとんかつ(単品) 760 2.0 ● ● ● ● ● ● ● ●
やわらかひれかつ定食(2枚) 790 3.2 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
やわらかひれかつ定食(3枚) 968 4.2 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
やわらかひれかつ単品(2枚) 454 2.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
やわらかひれかつ単品(3枚) 632 3.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
やわらかロースとんかつ＆竜田揚げ定食 1,428 5.9 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
やわらかロースとんかつ＆竜田揚げ(単品) 1,043 2.8 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
トッピング　竜田揚げ(2個) 257 0.9 ● ● ● ● ● ●
トッピング　やわらかひれかつ(1枚) 191 0.5 ● ● ● ● ● ● ● ●
トッピング　やわらかロースとんかつ(1枚) 195 0.9 ● ● ● ● ● ● ●
おろしポン酢 42 3.6 ● ● ●

アレルゲン 熱量(kcal) 食塩相当量(ｇ)
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鶏竜田・卵とじ 竜田揚げ定食 1,018 3.7 ● ● ● ● ● ● ●
竜田黒酢南蛮定食 961 4.9 ● ● ● ● ● ● ●
やわらかひれかつ卵とじ定食 883 6.3 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
やわらかひれかつ卵とじ(単品) 545 5.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
やわらかロースとんかつ卵とじ定食 1,187 6.2 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
やわらかロースとんかつ卵とじ(単品) 850 5.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
竜田揚げ卵とじ定食 1,020 6.7 ● ● ● ● ● ● ● ●
竜田揚げ卵とじ(単品) 684 5.5 ● ● ● ● ● ●
大辛の素 25 0.6 ● ●
おろしポン酢 42 3.6 ● ● ●
トッピングチーズ 148 0.7 ●
ミニクリームあんみつ 181 0.7 ● ●
小うどん(温) 200 2.9 ● ● ● ●
小うどん(冷) 179 0.3 ● ● ●
小二八そば(温) 197 3.9 ● ● ● ● ●
小二八そば(冷) 166 0.8 ● ● ● ●
あさりの味噌汁　　(注1） 184 4.5 ● ● ● ●
しじみの味噌汁　　(注1) 145 4.7 ● ● ● ●

うなぎ 炙りうなまぶし丼 775 5.6 ● ● ● ● ● ● ● ●
炙りうなまぶし丼(鰻大盛) 922 6.3 ● ● ● ● ● ● ● ●
上うな丼 946 5.4 ● ● ● ● ● ● ● ●
うな天丼 873 5.8 ● ● ● ● ● ● ● ●
温泉玉子 79 0.2 ●
とろろ 48 0.0 ●

国産牛・黒毛和牛 すき焼き定食　　国産牛 875 5.3 ● ● ● ● ● ● ● ●
すき焼き定食　　黒毛和牛 1,048 5.3 ● ● ● ● ● ● ● ●
すき焼きと寿司5貫　　国産牛 870 7.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
すき焼きと寿司5貫　　黒毛和牛 957 7.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
追加　　国産牛 177 0.1 ●
追加　　黒毛和牛 228 0.1 ●
しゃぶしゃぶ定食　　国産牛 843 7.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
しゃぶしゃぶ定食　　黒毛和牛 1,017 7.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
しゃぶしゃぶと寿司5貫　　国産牛 1,058 11.3 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
しゃぶしゃぶと寿司5貫　　黒毛和牛 1,145 11.3 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
赤玉子 92 0.0 ●
〆のうどん 324 3.4 ● ● ● ● ●
しゃぶしゃぶ野菜盛り 71 0.0 ●
茶碗蒸し 48 1.0 ● ● ● ● ●
小うどん(温) 200 2.9 ● ● ● ●
小うどん(冷) 179 0.3 ● ● ●
小二八そば(温) 197 3.9 ● ● ● ● ●
小二八そば(冷) 166 0.8 ● ● ● ●
あさりの味噌汁　　(注1） 184 4.5 ● ● ● ●
しじみの味噌汁　　(注1) 145 4.7 ● ● ● ●
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甘味 白玉クリームあんみつ 309 0.3 ● ● ●
クリームあんみつ 270 0.2 ● ●
あんみつ 190 0.1 ● ●
宇治抹茶パフェ 463 0.3 ● ● ● ● ●
ミニ宇治抹茶パフェ 312 0.2 ● ● ● ●
ミニベルギーチョコパフェ 340 0.3 ● ● ● ● ●
ミニクリームあんみつ 181 0.1 ● ●
ミニあんみつ 108 0.1 ● ●
抹茶わらび餅 162 0.0 ●
焼き餅ぜんざい 300 0.2 ● ●
白玉あずき 147 0.0 ●
抹茶わらび餅＆バニラアイス 211 0.0 ● ●
ベルギーチョコアイス 166 0.2 ● ● ● ●
宇治抹茶アイス 174 0.1 ● ● ● ●
バニラアイス 189 0.1 ● ● ● ●
きなこ寒天 70 0.0 ●
豆寒天 56 0.5
お持ち帰りあんみつ 155 0.1 ● ●

とちおとめデザート とちおとめの白玉クリームあんみつ 352 0.0 ● ●
とちおとめのミニパフェ 383 0.2 ● ● ● ● ●
とちおとめのクリームフルーツ大福 121 0.0 ● ● ● ●
とちおとめと2色アイス（いちご・バニラ） 169 0.1 ●

宴会メニュー 華　（はな） 1,226 9.9 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
華　（はな）海鮮釜めし変更 1,131 9.8 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
朝顔（あさがお）） 1,299 8.9 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
朝顔（あさがお））海鮮釜めし変更 1,407 11.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
彩　（いろどり） 1,133 8.8 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
和　（なごやか）国産牛しゃぶしゃぶ 1,455 13.3 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
和　（なごやか）国産牛すき焼き 1,457 11.3 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
雅（みやび）和牛すきやき 1,817 13.2 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
雅（みやび）和牛しゃぶしゃぶ 1,815 15.2 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
七五三お祝い御膳『千歳』 1,482 9.3 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

アレルゲン 熱量(kcal) 食塩相当量(ｇ)
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お持ち帰り弁当 華屋の味噌煮込みうどん 912 7.6 ● ● ● ● ● ●
華屋の大辛味噌煮込みうどん 982 9.4 ● ● ● ● ● ●
華屋の鍋焼きうどん 710 7.7 ● ● ● ● ● ● ● ●
華屋の旨辛鍋焼きうどん 837 11.7 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
華屋のちゃんぽんうどん 683 7.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
華屋の辛味ちゃんぽんうどん 802 11.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
華屋のうな天重弁当 772 3.7 ● ● ● ● ● ●
華屋の上うな重弁当 845 3.3 ● ● ●
華屋の炙りうなまぶし丼弁当 751 5.1 ● ● ● ●
華屋の炙りうなまぶし丼弁当(鰻大盛) 897 5.7 ● ● ● ●
あさりの味噌汁 157 2.3 ● ● ● ●
しじみの味噌汁 119 2.5 ● ● ● ●
味噌汁 37 2.3 ● ● ● ●
茶碗蒸し 48 1.0 ● ● ● ● ●
ごはん 290 0.0
ひれかつ(2枚) 279 0.5 ● ● ● ● ● ● ● ●
ひれかつ(3枚) 388 0.7 ● ● ● ● ● ● ● ●
やわらかロースとんかつ 685 1.2 ● ● ● ● ● ● ●
自家製竜田揚げ(2個) 262 0.9 ● ● ● ●
自家製竜田揚げ(3個) 476 1.9 ● ● ● ●
上海老天ぷら盛り 402 1.3 ● ● ● ● ● ● ●
天ぷら盛り(7種) 261 0.5 ● ● ● ● ● ● ●
ポテトフライ 353 1.7 ●
イカゲソの唐揚げ 207 1.8 ● ● ● ● ●
華屋の7種天丼弁当 618 1.9 ● ● ● ● ● ● ●
華屋の上海老天丼弁当 738 2.7 ● ● ● ● ● ● ●
華屋の炙りトロサーモン丼弁当 805 3.1 ● ● ● ●
華屋の豪華海鮮丼弁当 565 3.5 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
華屋の北海ちらし 534 3.9 ● ● ● ● ● ● ●
華屋のまぐろユッケ丼弁当 565 3.5 ● ● ● ● ●
オードブル盛り合わせ 1,221 6.8 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
華屋のあやめ寿司　3人前 1,222 7.0 ● ● ● ● ● ● ●
華屋のあやめ寿司　1人前 407 2.3 ● ● ● ● ● ● ●
やわらかロースとんかつ弁当 975 1.2 ● ● ● ● ● ● ●
竜田揚げ弁当(5個) 1,023 1.7 ● ● ● ● ● ●
ひれかつ弁当(3枚) 678 0.7 ● ● ● ● ● ● ● ●

松花堂弁当（梅） 612 4.0 ● ● ● ● ● ● ●
松花堂弁当（竹） 854 4.1 ● ● ● ● ● ● ● ●
松花堂弁当（松） 754 5.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
松花堂弁当（特選） 997 5.2 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
お子様松花堂弁当 750 4.8 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
豚カルビの華屋特製味噌鍋 1,391 5.1 ● ● ● ● ● ●
豚カルビの辛味噌鍋 1,425 5.7 ● ● ● ● ● ●
国産牛すき焼き鍋 1,200 4.9 ● ● ● ● ● ● ●
単品：豚カルビの華屋特製味噌鍋 774 5.1 ● ● ● ● ● ●
単品：豚カルビの辛味噌鍋 808 5.7 ● ● ● ● ● ●
単品：国産牛すき焼き鍋 584 4.9 ● ● ● ● ● ● ●
あんみつ 241 0.1 ● ●
抹茶入り玄米茶 366 0.0
とちおとめのクリームフルーツ大福 121 0.0 ● ● ● ●
とちおとめの和風パフェ 384 0.1 ● ● ●

アレルゲン 熱量(kcal) 食塩相当量(ｇ)

8 / 11 ページ



9 ページ アレルゲン表20240307

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

小
麦

そ
ば

卵
乳
成
分

落
花
生

(

ピ
ー

ナ
ッ

ツ

)

え
び

か
に

く
る
み

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ

牛
肉

さ
け

さ
ば

大
豆

鶏
肉

豚
肉

ま
つ
た
け

も
も

や
ま
い
も

り
ん
ご

ゼ
ラ
チ
ン

バ
ナ
ナ

ご
ま

カ

シ
ュ

ー

ナ
ッ

ツ

ア
ー

モ
ン
ド

平日ランチメニュー ランチ）選べる双味丼セット
　　小天丼 380 1.6 ● ● ● ● ● ● ●
　　小炙りトロサーモン丼 303 1.0 ● ● ● ●
　　小ローストビーフ丼 259 2.1 ● ● ● ●
　　小煮穴子丼 393 1.8 ● ● ● ● ●
　　小鶏そぼろ丼 342 1.9 ● ● ● ● ● ●
　　小野菜天丼 341 1.5 ● ● ● ● ● ●
小うどん（温/冷） 200 2.9 ● ● ● ●
みそ汁・茶碗蒸し 85 3.3 ● ● ● ● ● ●
華屋の特製味噌煮込みうどん 916 6.9 ● ● ● ● ● ●
華味鳥の鶏団子水炊き風うどん 864 9.3 ● ● ● ● ● ● ● ●
鍋焼きうどん 719 6.8 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
黒酢ちゃんぽんうどん 696 6.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
きのこあんかけの7種天丼 833 7.5 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
トロサーモン＆ローストビーフ丼 722 8.3 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
豪華海鮮丼 628 4.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
さばの味噌煮と牛すじ煮込み定食 867 6.7 ● ● ● ● ● ● ●
鶏ごぼう雑炊とミニあんみつセット 668 5.5 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
やわらかロースとんかつ定食 1,159 5.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
国産牛すき焼き風肉豆腐セット 772 7.4 ● ● ● ● ● ● ● ●
与兵衛寿司天ぷらセット 650 6.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

平日夜よへい まぐろユッケと牛すじ煮込み定食 738 7.1 ● ● ● ● ● ● ● ●
さばの味噌煮と竜田揚げ定食 896 5.8 ● ● ● ● ● ● ● ●
さばの味噌煮と小天ぷら定食 727 4.9 ● ● ● ● ● ● ● ●
さばの味噌煮 202 0.8 ● ● ●
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本ずわい蟹フェア 本ずわい蟹といくらの海幸丼 755 5.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
本ずわい蟹の鍋焼きうどん 787 7.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
本ずわい蟹の季節天丼 858 5.3 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
あったか蟹雑炊 372 5.7 ● ● ● ● ● ● ● ●
蟹クリームコロッケとひれかつ御膳 1,225 9.4 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
蟹クリームコロッケ（2個）御膳 1,038 8.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
蟹づくし膳 891 7.0 ● ● ● ● ● ● ● ●
蟹みそ茶碗蒸し 74 1.6 ● ● ● ● ● ●
蟹クリームコロッケ1個 290 0.8 ● ● ● ● ● ● ● ●
蟹みそ小鉢 19 0.3 ●
蟹みそ軍艦２貫 74 0.7 ●

本格釜めし 青森県陸奥湾産帆立釜めし 568 6.4 ● ● ● ● ● ● ● ● ●
青森県陸奥湾産帆立釜めし　天ぷら7種盛りセット 841 7.7 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
青森県陸奥湾産帆立釜めし　刺身4点盛セット 674 6.6 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
青森県陸奥湾産帆立といくら釜めし 618 6.9 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

青森県陸奥湾産帆立といくらの釜めし　天ぷら7種盛りセット 891 8.2 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
青森県陸奥湾産帆立といくらの釜めし　刺身4点盛セット 725 7.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
季節の蝦夷あわび釜めし 546 6.2 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
季節の蝦夷あわび釜めし　天ぷら7種盛セット 819 7.6 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
季節の蝦夷あわび釜めし　刺身4点盛セット 653 6.5 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
季節の蝦夷あわびといくらの釜めし 597 6.7 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
季節の蝦夷あわびといくらの釜めし　天ぷら7種盛セット 870 8.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
季節の蝦夷あわびといくらの釜めし　刺身4点盛セット 703 7.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
鶏ごぼう釜めし　単品 626 5.6 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
鶏ごぼう釜めし　天ぷらセット 873 6.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
鶏ごぼう釜めし　刺身セット 758 6.2 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
海鮮五目といくらの釜めし　単品 407 6.9 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
海鮮五目といくらの釜めし　天ぷらセット 682 8.2 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
海鮮五目といくらの釜めし　刺身セット 524 8.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
海鮮五目釜めし　単品 541 5.5 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
海鮮五目釜めし　天ぷらセット 788 5.9 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
海鮮五目釜めし　刺身セット 673 6.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
トッピングいくら 51 0.5 ● ● ●

焼き魚定食 縞ホッケの醤油昆布だし漬け定食 611 8.4 ● ● ● ● ● ● ●
限定店舗 サバの塩焼き定食 934 7.5 ● ● ● ● ● ● ●

大切り銀鮭ハラス焼き定食 805 7.8 ● ● ● ● ● ● ● ●
縞ホッケの醤油昆布だし漬け　単品 223 2.8 ● ●
サバの塩焼き　単品 546 1.8 ●
大切り銀鮭ハラス焼き　単品 417 2.2 ●

アレルゲン 熱量(kcal) 食塩相当量(ｇ)
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ドリンクバー ブレンドコーヒー（1杯140cc） 0 0.0
カフェラテ（1杯140cc） 48 0.1 ●
抹茶ラテ（1杯140cc） 82 0.0 ●
ココア（1杯140cc） 158 0.4 ●
カフェモカ（1杯140cc） 72 0.2 ●
アメリカン（1杯140cc） 4 0.0
黒豆ココア（1杯140cc） 68 0.2 ● ●
梅こんぶ茶（1杯140cc） 4 0.9
アールグレイ（1杯140cc） 7 0.0
ルイボスティー（1杯140cc） 0 0.0
アップルティー（1杯140cc） 0 0.0
ローズヒップティー（1杯140cc） 0 0.0
抹茶入玄米茶（1杯140cc） 10 0.0
黒豆茶（1杯140cc） 12 0.0 ●
一番摘み玉露煎茶（1杯140cc） 0 0.0
知覧茶（1杯140cc） 0 0.0
ほうじ茶（1杯140cc） 12 0.0
コーラ（1杯140cc） 57 0.0
メロンソーダ（1杯140cc） 57 0.0
ウーロン茶（1杯140cc） 1 0.0
ゆずレモン（1杯140cc） 50 0.0
アップル（1杯140cc） 59 0.0 ●
なっちゃんオレンジ（1杯140cc） 51 0.0 ●
ミルクポーション（1個） 10 0.0 ● ●
スティックシュガー（1本） 12 0.0
ガムシロップ（1個） 22 0.0

ちょい呑みメニュー チキンナゲット 368 1.2 ● ● ● ● ●
炭火鶏の陶板焼き 258 2.1 ● ●
手延べそうめんと天ぷら7種盛りセット 706 6.6 ● ● ● ● ● ● ● ●

手延べ野菜ちゃんぽんそうめん 728 11.4 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

手延べそうめん 390 5.0 ● ● ● ●

小天丼 380 1.6 ● ● ● ● ● ● ●

アレルゲン 熱量(kcal) 食塩相当量(ｇ)

手延べそうめん
限定店舗
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