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　　　　　　　　　　　この一覧表は、日本の法規で定められたアレルギー食品28品目の使用の有無をご説明するものです。
　　　　　　　　　　　お客様が商品を選択される際のご参考になさってください。

　　　　　　　　　　　これらの商品の加工・調理に使う装置・器具は共通のものを使用しております。

　　　　　　 特に店舗では同時に多数の商品を取り扱っておりますので、
　　　　　　 アレルギー物質の完全分離を保証しているものではありません。ご注意ください。

　　　　　　　　　　　アレルギー物質に対する感受性は個々人により大きな差がありますので、敏感な方はこの表を参考にしていただきながら
　　　　　　　　　　　専門医にご相談の上ご判断ください。

　　　　　　　　　　　カロリー計算は、七訂日本食品標準成分表または標準仕様の規格書に基づいて算出しております。
　　　　　　　　　　　ただし、天然の素材を多く用いておりますことと、すべて店内で手作りしておりますことから、
　　　　　　　　　　　実際のカロリーとは誤差があることをご理解いただき、参考値としてご利用ください。

　　　　　　　　　　　仕入れ状況の違いや地域限定商品があるため、店舗の販売商品に違いがあります。

　　　　　　　　　　　表の記号の意味　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　●　　・・・　原材料に使用しております　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　空白　・・　 原材料に使用しておりません
　　　　　　　　　　　△　　･･･　 漁獲方法・加工工場・食餌・共生の関係でコンタミネーションすることがあります　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

はま寿司　お持ち帰り・デリバリー　アレルゲン・カロリー情報　（2024年3月5日更新）

アレルゲン・カロリー情報は随時更新しておりますので、最新の情報をご覧下さい。
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【北海道】　　　※他地域とは食材が異なるためご注意ください

特上11種(12貫)　1人前 (北海道) 642 △ △ ● ● △ ● ● ● ● ● ● ● △
特上11種(24貫)　2人前 (北海道) 1284 △ △ ● ● △ ● ● ● ● ● ● ● △
特上11種(36貫)　3人前 (北海道) 1926 △ △ ● ● △ ● ● ● ● ● ● ● △
特上11種(48貫)　4人前 (北海道) 2568 △ △ ● ● △ ● ● ● ● ● ● ● △
特上11種(60貫)　5人前 (北海道) 3210 △ △ ● ● △ ● ● ● ● ● ● ● △
厳選12種(12貫)　1人前 (北海道) 590 △ △ ● ● △ ● ● ● ● ● ● ● △
厳選12種(24貫)　2人前 (北海道) 1180 △ △ ● ● △ ● ● ● ● ● ● ● △
厳選12種(36貫)　3人前 (北海道) 1770 △ △ ● ● △ ● ● ● ● ● ● ● △
厳選12種(48貫)　4人前 (北海道) 2361 △ △ ● ● △ ● ● ● ● ● ● ● △
厳選12種(60貫)　5人前 (北海道) 2951 △ △ ● ● △ ● ● ● ● ● ● ● △
人気12種(12貫)　1人前(北海道) 545 △ ● ● ● △ ● ● ● ● △
人気12種(24貫)　2人前(北海道) 1090 △ ● ● ● △ ● ● ● ● △
人気12種(36貫)　3人前(北海道) 1635 △ ● ● ● △ ● ● ● ● △
人気12種(48貫)　4人前(北海道) 2179 △ ● ● ● △ ● ● ● ● △
人気12種(60貫)　5人前(北海道) 2724 △ ● ● ● △ ● ● ● ● △
定番8貫(北海道) 384 ● ● ● △ ● ● ● ● ● ● ● △

【全国・都市型】　※北海道は食材が異なるためご注意ください

特上11種(12貫)　1人前（北海道以外） 644 △ ● ● ● △ ● ● ● ● ● ● ●
特上11種(24貫)　2人前（北海道以外） 1287 △ ● ● ● △ ● ● ● ● ● ● ●
特上11種(36貫)　3人前（北海道以外） 1931 △ ● ● ● △ ● ● ● ● ● ● ●
特上11種(48貫)　4人前（北海道以外） 2574 △ ● ● ● △ ● ● ● ● ● ● ●
特上11種(60貫)　5人前（北海道以外） 3218 △ ● ● ● △ ● ● ● ● ● ● ●
厳選12種(12貫)　1人前（北海道以外） 577 △ ● ● ● △ ● ● ● ● ● ● ●
厳選12種(24貫)　2人前（北海道以外） 1154 △ ● ● ● △ ● ● ● ● ● ● ●
厳選12種(36貫)　3人前（北海道以外） 1731 △ ● ● ● △ ● ● ● ● ● ● ●
厳選12種(48貫)　4人前（北海道以外） 2308 △ ● ● ● △ ● ● ● ● ● ● ●
厳選12種(60貫)　5人前（北海道以外） 2885 △ ● ● ● △ ● ● ● ● ● ● ●
人気12種(12貫)　1人前（北海道以外） 541 △ ● ● ● △ ● ● △ ●
人気12種(24貫)　2人前（北海道以外） 1082 △ ● ● ● △ ● ● △ ●
人気12種(36貫)　3人前（北海道以外） 1623 △ ● ● ● △ ● ● △ ●
人気12種(48貫)　4人前（北海道以外） 2164 △ ● ● ● △ ● ● △ ●
人気12種(60貫)　5人前（北海道以外） 2705 △ ● ● ● △ ● ● △ ●
定番8貫（北海道以外） 355 △ ● ● ● △ ● ● △ ●

【全国・都市型・北海道　共通】
まぐろづくし 539 △ ● △ △ ●
さばの棒寿司 412 ●
まぐろ三種盛り（まぐろ・とろびんちょう・とろたく） 126 △ ● ● ●
えび三種盛り（えび・甘えび・生えび） 105 △ △ △ ● △
まぐろ丼 521 △ ● ●
まぐろ丼(しゃり大盛り) 623 △ ● ●
まぐろサーモン丼 573 △ ● ● ●
まぐろサーモン丼(しゃり大盛り) 675 △ ● ● ●
5種の海鮮丼 509 △ ● ● ● △ ● ● ● ● ● ● ●
5種の海鮮丼(しゃり大盛り) 611 △ ● ● ● △ ● ● ● ● ● ● ●
7種の海鮮丼 581 △ ● ● ● △ ● ● ● ● ● ● ●
7種の海鮮丼(しゃり大盛り) 683 △ ● ● ● △ ● ● ● ● ● ● ●
特選！海鮮レアステーキ丼 597 △ △ ● ● △ ● ● △ ● ● ●
特選！海鮮レアステーキ丼(しゃり大盛り) 699 △ △ ● ● △ ● ● △ ● ● ●
ＴＯはまっこ海鮮丼 294 △ ● ● ● ● ● ● ● ● ●

■すし

商品名 カロリー
（kcal）
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商品名 カロリー
（kcal）

【全国・都市型・北海道　共通】
旨だしたこ焼き（6個） 226 ● ● △ △ ● ● ● ● ● ●
カリカリポテト 288 ● ●
枝豆 159 △ ●
焼津産かつおだしの特製茶碗蒸し 89 ● ● ● ● ● ●
鶏のから揚げ（4個） 318 ● ● ● △ △ ● ● ●

【全国・都市型・北海道　共通】
大学いも 266 ●
北海道ミルクレープ 322 ● ● ● ● ●
濃厚ガトーショコラ（ホイップなし） 244 ● ● ● ● △

【全国・都市型・北海道　共通】
ペプシコーラ（M) 118
メロンソーダ（M) 118
ホワイトウォーター（M) 133 ●
アイスコーヒー（M） 35 ● ●
アイスカフェラテ（M） 110 ●
アイス抹茶ラテ（M） 113 ● ●
フェアトレードミルクティー 46 ●
フェアトレードブラック 0

■サイド

■デザート

■ドリンク


