
1/15

　　　　　　　　　　　この一覧表は、日本の法規で定められたアレルギー食品28品目の使用の有無をご説明するものです。
　　　　　　　　　　　お客様が商品を選択される際のご参考になさってください。

　　　　　　　　　　　これらの商品の加工・調理に使う装置・器具は共通のものを使用しております。

　　　　　　 特に店舗では同時に多数の商品を取り扱っておりますので、
　　　　　　 アレルギー物質の完全分離を保証しているものではありません。ご注意ください。

　　　　　　　　　　　アレルギー物質に対する感受性は個々人により大きな差がありますので、敏感な方はこの表を参考にしていただきながら
　　　　　　　　　　　専門医にご相談の上ご判断ください。

　　　　　　　　　　　カロリー計算は、七訂日本食品標準成分表または標準仕様の規格書に基づいて算出しております。
　　　　　　　　　　　ただし、天然の素材を多く用いておりますことと、すべて店内で手作りしておりますことから、
　　　　　　　　　　　実際のカロリーとは誤差があることをご理解いただき、参考値としてご利用ください。

　　　　　　　　　　　仕入れ状況の違いや地域限定商品があるため、店舗の販売商品に違いがあります。

　　　　　　　　　　　表の記号の意味　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　●　　・・・　原材料に使用しております　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　空白　・・　 原材料に使用しておりません
　　　　　　　　　　　△　　･･･　 漁獲方法・加工工場・食餌・共生の関係でコンタミネーションすることがあります　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　はま寿司　アレルゲン・カロリー情報　（2024年4月2日更新）　　　　　　　　　　　

アレルゲン・カロリー情報は随時更新しておりますので、最新の情報をご覧下さい。



2/15

乳 卵 小
麦

そ
ば

落
花
生

（
ピ
ー

ナ

ッ
ツ

）

海
老

か
に

あ
わ
び

い
か

い
く
ら

さ
け

さ
ば

牛
肉

鶏
肉

豚
肉

ゼ
ラ
チ
ン

オ
レ
ン
ジ

キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ

く
る
み

バ
ナ
ナ

も
も

り
ん
ご

大
豆

松
茸

や
ま
い
も

ご
ま

カ
シ

ュ
ー

ナ

ッ
ツ

ア
ー

モ
ン
ド

愛媛県産活〆しまあじ 85 57 △ △ △ △ △ △ △ △
炙り愛媛県産しまあじ塩レモン 86 58 △ △ △ △ △ △ △ △
愛媛県産しまあじ食べ比べ 86 58 △ △ △ △ △ △ △ △
九州産活〆しまあじ 85 57 △ △ △ △ △ △ △ △
炙り九州産しまあじ塩レモン 86 58 △ △ △ △ △ △ △ △
九州産しまあじ食べ比べ 86 58 △ △ △ △ △ △ △ △
貝づくし 133 - △ △ ● ● ● ● △ ● △ ● ● ● ● ●
氷見産ぶりとろ 59 45 △ △ △ △ △ △ △ △ △
炙り氷見産ぶりとろゆず塩 59 45 △ △ △ △ △ △ △ △ △
炙りいわて牛五ツ星握り 76 - ● ● ● ● △ △ △ ● ● ●
炙りいわて牛五ツ星握り(山わさびのせ) 75 - ● ● ● ● △ △ △ ● ● ●
炙りいわて牛五ツ星握り(特製ソース) 78 - ● ● ● ● △ △ △ ● ● ●
殻付きあわび 27 - ●
大切り重ね中とろ 129 115 △ △ △ △ △ △ △ △
サーモンいくらつつみ 101 - △ △ ● △ △ ● ● ● △ ● △ ● ● △
ほたていくらつつみ 57 - △ △ ● △ △ ● △ ● △ ● △ ● ● △
いわて牛五ツ星握り 75 - ● ● ● ● △ △ △ ● ● ●
一本穴子 155 - ● ●
大切り黒毛和牛握り 100 86 ● ● ● ● △ △ △ ● ● ●
炙り大切り黒毛和牛握り 102 88 ● ● ● ● △ △ △ ● ● ●
炙り大切り黒毛和牛握り(山わさびのせ) 101 87 ● ● ● ● △ △ △ ● ● ●
炙り大切り黒毛和牛握り(特製ソース) 105 91 ● ● ● ● △ △ △ ● ● ●
地中海産本鮪大とろ 94 80
炙り地中海産本鮪大とろゆず塩 94 80
茹で本ずわいがに 48 34 ●
富山県氷見産ぶり 60 46 △
炙り富山県氷見産ぶりゆず塩 61 47 △
北海道産真鱈白子/北海道産真だち 76 - ● △ △ △ ●
北海道産こぼれいくらつつみ 68 - ● △ △ ● ● ● ● ●
青森県大間の天然本まぐろ 45 31
青森県大間の天然本まぐろはらみ 45 31
和歌山県産大切り本鮪中とろ 82 68
炙り和歌山県産大切り本鮪中とろゆず塩 82 68
和歌山県産本鮪大とろ 94 80
炙り和歌山県産本鮪大とろゆず塩 94 80
国産とらふぐ 34 20
生本ずわいがに 43 29 ●
うにいくら軍艦 48 - ● △ △ ● ● ● ● ●
ほたて紅鮭いくらつつみ 66 - ● △ △ ● ● ● ● ●
天然みなみまぐろづくし 327 - △ ● △ △ ●
地中海産本鮪大とろ(粗切り本わさびのせ) 96 82 ● ●
ロコ貝 60 32 △ △ △ △ △ △ △ △
直火焼きびんちょう（大葉にんにく風味） 78 50 △ △ ● △ △ ● ● ●
炙りとろサーモン 紀州産梅おろし盛り 135 - △ △ ● ● ● △ △ △ ● △

該当なし
該当なし
該当なし
該当なし
該当なし
該当なし

■おすすめ

該当なし
該当なし

該当なし

商品名
通常
1皿
kcal

半
シャリ
1皿
kcal
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商品名
通常
1皿
kcal

半
シャリ
1皿
kcal

真いか 紀州産梅おろし盛り 71 - △ △ ● ● ● △ △ △ ● △
生えび 紀州産梅おろし盛り 70 - △ △ ● ● ● △ △ △ ● △
いか天握り 紀州産梅おろし盛り 129 - △ △ ● △ ● ● △ △ △ △ △ ● △ △
えび天握り 紀州産梅おろし盛り 112 - △ △ ● ● ● △ △ △ △ △ ● △ △
豚塩カルビ 紀州産梅おろし盛り 109 - ● ● ● ● △ ● ● ● ●
旨だしたまご 紀州産梅おろし盛り 132 - △ ● ● ● △ △ △ ● △
あわび 30 16 △ △ △ ● △ △ △ △ △
国産真ふぐの天ぷら握り 60 46 △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ ● △ △
漬け真いか耳 67 39 △ △ ● ● △ △ △ ● △
穴子軍艦 103 - ● △ △ ●
黒毛和牛軍艦 134 - ● ● ● △ △ ● △ △ △ ● ● ●
あんきも　　　※軍艦 129 - ● △ △ ●
あんきもかにみそ軍艦 104 - △ ●
大切り天然まぐろ中とろ 126 112
炙り大切り天然まぐろ中とろゆず塩 127 113
大切り天然まぐろ中とろレアステーキ 142 128 ● ● ● ●
山盛り炙りとろサーモンつつみ 151 - ● △ △ ● ● ● ● ● ●
山盛り炙りとろサーモンチーズつつみ 169 - ● ● △ △ ● ●
北海道産大切りさくらます 51 37 ●
いわて牛五ツ星軍艦 134 - ● ● ● △ △ ● △ △ △ ● ● ●
大切り中とろ 80 66
炙り大切り中とろゆず塩 80 66
大切り中とろレアステーキ 95 81 ● ● ● ●
山盛り　炙りえんがわつつみ 107 - △ △
山盛り　えんがわつつみ（もみじおろしのせ） 107 - △ △
山盛り　赤えびつつみ 44 - ● ● △ ● ● ● ● ●
えんがわもみじおろし 100 72
大とろたたき握り 158 -
大とろ軍艦 159 - △ △
サーモン クリームチーズのせ 127 99 ● ● ● ●
えび クリームチーズのせ 90 62 ● ● △ ● ●
桜えび軍艦 68 - ● △
青森県大間の天然本まぐろはらみつつみ 48 - △ △
真鱈白子軍艦 73 - ● △ △ △ ●
宮城県金華いわし 86 58
炙り宮城県金華いわし 87 59
宮城県金華いわし漁師漬け 94 66 ● ● ● ●
炙り北海道牛握り 87 73 ● ● ● ● △ △ △ ● ● ●
炙り北海道牛握り (ガーリックソース) 90 76 ● ● ● ● △ △ △ ● ● ●
炙り北海道牛握り （山わさびのせ） 86 72 ● ● ● ● △ △ △ ● ● ●
広島県産牡蠣握り(ぽん酢ジュレのせ) 59 45 ● △ △ ●
茹で紅ずわいがに 44 30 ●
紅鮭すじこ 54 40 ● ● ● ●
炙りとろサーモン柚子おろし盛り(高知県産柚子果汁使用) 140 - △ △ △ ● △ △
真いか柚子おろし盛り(高知県産柚子果汁使用) 77 - ●
生えび柚子おろし盛り(高知県産柚子果汁使用) 79 - ●
豚塩カルビ柚子おろし盛り(高知県産柚子果汁使用) 115 - ● ● ● ● ● ● ●
旨だしたまご柚子おろし盛り(高知県産柚子果汁使用) 137 - ● ● ●
炙りとろ煮穴子 63 49 ● ●
数の子 70 42 ● ●
本鮪中落ちつつみ 66 - △ △
紅鮭いくらつつみ 56 - ● △ △ ● ● ● ● ●
海鮮軍艦 96 - △ △ ●
鹿児島県産かんぱちレアステーキ 62 48 ● ● ● ●
大切り中とろ(粗切り本わさび) 81 67 ● ●

該当なし
該当なし

該当なし
該当なし

該当なし
該当なし

該当なし
該当なし
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商品名
通常
1皿
kcal

半
シャリ
1皿
kcal

天然赤えび(粗切り本わさび) 49 35 △ △ ● ● △ △ △ △ ●
ほたて（粗切り本わさび） 38 24 ● ●
えび トムヤムクン風 91 63 △ △ △ ● ● ●
真いか トムヤムクン風 88 60 ● ● ● ●
生ハム トムヤムクン風 93 65 ● ● ● ●
地中海産本鮪上赤身 72 58
炙り牛たん握り(塩レモン) 82 68 ● ● ● ● △ △ △ ● ● ●
ポーク玉子握り 140 - ● ● ● △ △ ● ●
宮城県産天然本まぐろたたきつつみ 55 - △ ● △ △ ●
国産手汲み湯葉の握り　紀州産梅だれ 44 30 △ △ ● ● △ △ △ ● △
国産手汲み湯葉の握り 43 29 △ △ △ △ △ △ ● △
北海道噴火湾水揚げしめさば 59 45 △ △ ● ● △ △ △ △ △
特大かにかまの天ぷら握り 88 - △ ● ● ● △ △ △ ● △ △
国産大切りかつおたたき 89 61
青森県産大粒蒸しほたて 52 38 △
炙り青森県産大粒ほたて塩レモン 53 39 △
青森県産大粒ほたて 焦がし醤油 55 41 ● △ ●
厚切りつぶ貝 36 22
炙り厚切りつぶ貝 塩レモン 37 23
大切りまぐろはらみ 44 30
炙り大切りまぐろはらみゆず塩 45 31
宮城県産大切り金華しめさば 78 64 ● △ △ ● ● △
炙り宮城県産大切り金華しめさば 78 64 ● △ △ ● ● △
真いかもみじおろし 69 41 ●
炙りのどぐろ 49 35 △ △ △ △ △ △ △
鰆の天ぷら握り 93 79 △ △ ● △ △ △ ● △ △
北海道噴火湾産大粒ほたて 42 28
北海道噴火湾産大粒ほたて焦がし醤油 43 29 ● ●
オクラの揚げびたし握り 67 39 ● ● ●
とろびんちょう(粗切り本わさび) 79 51 ● ●
真いか(粗切り本わさび) 70 42 ● ● ●
直火焼きびんちょう軍艦（大葉にんにく風味） 78 - △ △ ● △ △ △ △ ● ● ●
こぼれ白えびの甘辛煮軍艦 90 - △ △ ● △ ● △ △ △ △ △ ● △
国産かつおたたき軍艦 79 - △ △
宮城県産金華しめさば軍艦 123 - ● △ △ △ △ ● ● △
国産釜揚げしらす軍艦 86 - △ △ △ △
北海道牛軍艦 134 - ● ● ● △ △ ● △ △ △ ● ● ●
山盛り貝のタルタル和えつつみ 79 - ● ● ● △ △ ● ● ●
広島県産牡蠣のカキフライつつみ 72 - ● ● △ △ ●
広島県産牡蠣のカキフライつつみ(タルタルソース) 97 - ● ● ● △ △ ● ● ●
広島県産牡蠣のカキフライつつみ(お好みソース) 78 - ● ● △ △ ● ● ● ● ● ●
北海道産アカイカのうに和えつつみ 43 - ● ● △ ● ● ● ●
白とり貝のタルタル和えつつみ 71 - ● ● △ △ ● ● ●
カニマヨサラダつつみ 　 63 - 　 ● 　 　 　 △ ● 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　
濃厚うにクリームコロッケ 201 - ● △ ● △ ● △ △ ●
特製とんこつ醤油ラーメン 398 - ● ● ● △ ● ● ● ●
特製旨辛とんこつ醤油ラーメン 449 - ● ● ● △ ● ● ● ●
焼豚増量！特製とんこつ醤油ラーメン 468 - ● ● ● △ ● ● ● ●
特製しょう油ラーメン 303 - ● ● ● △ ● ● ● ● ●
焼豚増量！特製しょう油ラーメン 373 - ● ● ● △ ● ● ● ● ●

該当なし
該当なし

該当なし

該当なし

該当なし

該当なし
該当なし
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商品名
通常
1皿
kcal

半
シャリ
1皿
kcal

厳選素材の貝節塩ラーメン 336 - ● ● ● △ △ △ ● △ ● ● ● ● ●
焼豚マシマシ塩ラーメン 406 - ● ● ● △ △ △ ● △ ● ● ● ● ●
まるごと海老の貝節塩ラーメン 370 - ● ● ● △ ● △ ● △ ● ● ● ● ●
揚げだし豆腐　おろしのせ 244 - △ △ ● ● △ △ ● △ △
国産牛の牛すじ煮込み 320 - ● ● ● ●
あさりバター酒蒸し 229 - ● ● △ ●
濃厚北海道味噌ラーメン 432 - ● ● ● △ △ △ △ △ ● ● ● ● ●
北海道味噌バターコーンラーメン 523 - ● ● ● △ △ △ △ △ ● ● ● ● ●
特製辛味噌担々麺 628 - ● ● ● △ △ △ ● ● ● ● ● ●
たっぷりあさりと菜の花の茶碗蒸し 125 - △ ● ● △ ● ●
甘えびの唐揚げ 80 - ● ● ● ● ●
気仙沼産ふかひれあんかけ茶碗蒸し 126 - △ ● ● △ △ ● ● ● ● ● ● ●
とんこつ醤油ラーメン 383 - ● ● ● △ △ ● ● ● ● ● ●
コク旨あんきも茶碗蒸し（ネギトッピング） 174 - △ ● ● ● ●
貝わさび割り干し入り 19 - ● ●
大えびフライ 311 - ● ● ● ● ● ● ●
あおさとたらこの茶碗蒸し 　 102 - ● ● ● 　 　 ● △ 　 　 　 　 ● 　 　 　 ● 　 　 　 　 　 　 ● 　 　 　 　 　
あおさといくらの茶碗蒸し 　 100 - ● ● ● 　 　 ● △ 　 　 ● 　 ● 　 ● 　 　 　 　 　 　 　 ● ● 　 　 　 　 　
かけうどん 148 - △ △ ● △ ● △ △ ● △ △
いちごのショートケーキパルフェ 305 - ● ● ● ● △ △ ● ● △
メロンソーダ風ゼリー 85 - ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ △
メロンソーダ風ゼリー(バニラアイスのせ) 141 - ● △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △
チョコバスクチーズケーキ 215 - ● ● ● ●
あったかプチパンケーキ  181 - ● ● ● △ △ △ ●
あったかプチパンケーキバニラアイス添え 273 - ● ● ● △ △ △ △ △ △ △ ● △ ● △
生チョコモンブラン 204 - ● ● ● ● ●
ガーナチョコジェラート 130 - ● ● △ ●
豆乳アイス 73 - ●
豆乳いちごアイス 69 - ●
冷凍ぶどう 43 -
冷凍ぶどう(バニラアイス添え) 135 - ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ ● △
濃厚ガトーショコラ 279 - ● ● ● ● △
宇治抹茶アイス 113 - ● △ ●
チョコバナナアイス 80 - ● △ ● ● ●
果肉入りマンゴーソルベ 111 - ● △ ● ●
ひんやり焼き芋ブリュレ 204 - ● △ ●
サーモンクリームチーズの細巻き天ぷら 199 - ● ● ● △ △ ● △ △ △ ● ● △ △
えび天握り柚子おろし盛り(高知県産柚子果汁使用) 126 - △ △ ● ● △ △ △ ● △ △
いか天握り柚子おろし盛り(高知県産柚子果汁使用) 134 - △ △ ● △ △ ● △ △ △ ● △ △
晴雲 吟醸生酒 321 -
フルーツホットワイン(白) 112 - △ △ ●
フルーツホットワイン(赤) 115 - △ △ ●
梅酒　ロック 106 -
梅酒　ストレート 106 -
純米酒　晴雲 321 -
海鮮丼 483 - ●
海鮮丼・茶碗蒸しセット 564 - ● ● ● ● ● ● ●
海鮮丼・サラダセット 678 - ● ● ● ● ● ●
海鮮丼・きつねうどんセット 698 - ● △ ● ● ●
海鮮丼・茶碗蒸し＆サラダセット 759 - ● ● ● ● ● ● ● ● ●
海鮮漬け丼 516 - ● ● ● ● ● ● ● ●
海鮮漬け丼・茶碗蒸しセット 597 - ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
海鮮漬け丼・サラダセット 712 - ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
海鮮漬け丼・きつねうどんセット 731 - ● △ ● ● ● ● ● ● ●
海鮮漬け丼・茶碗蒸し＆サラダセット 793 - ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

該当なし
該当なし

該当なし

該当なし

該当なし
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商品名
通常
1皿
kcal

半
シャリ
1皿
kcal

活〆ぶり（四国・九州産） 106 78
炙りぶりゆず塩（四国・九州産） 106 78
活〆ぶりとろ（四国・九州産） 106 78
炙りぶりとろゆず塩（四国・九州産） 106 78
まぐろ 86 58
特製漬けまぐろ 93 65 ● ● ●
とろびんちょう 78 50
とろびんちょう山わさび 81 53
とろびんちょうレアステーキ 108 80 ● ● ● ●
特製漬けとろびんちょう 85 57 ● ● ●
まぐろ二種盛り(まぐろ・とろびんちょう) 82 54
まぐろ二種盛り(とろびんちょう・とろたく) 83 - △ ● ● ●
まぐろ二種盛り(まぐろ・とろたく) 87 - △ ● ● ●
ほっき貝（カナダ産） 63 35
炙りほっき貝ゆず塩（カナダ産） 64 36
白とり貝 64 36 △ △
大とろサーモン 120 92 △ △ △ △ ● △ △
大とろサーモン山わさび 123 95 △ △ △ △ ● △ △
大とろサーモンオニオン 142 114 ● △ △ △ △ ● △ ● ● △
焼きとろサーモン 131 103 △ △ △ ● △ △
炙りとろサーモンマヨ 145 117 ● △ △ △ △ ● △ ● ●
サーモン 108 80 ●
サーモンオニオン 130 102 ● △ △ ● ● ● △
サーモン山わさび 111 83 ●
サーモンゆず塩 108 80 ●
しめさば 136 108 ● △ △ ● ● △
炙りしめさば 136 108 ● △ △ ● ● △
煮あなご 93 65 △ ● ●
煮あなごゆず塩 93 65 △ ● ●
えび 71 43 △ △ △ ● △
生えび 70 42 ●
炙りえびマヨ 85 57 △ ● △ ● △ ● ●
えびレアステーキ 101 73 △ △ ● ● ● ● ●
大えび 75 61 ●
炙り大えびマヨ 89 75 ● ● △ ● ●
甘えび 70 42 ●
えび天握り 117 89 △ △ ● ● △ △ △ ● △ △
えび天 62 - △ △ ● ● △ △ △ ● △ △
真いか 69 41 ●
真いか　※北海道ver. 68 40 ●
大葉漬け真いか 75 47 ● ● ●
真いかレアステーキ 99 71 ● ● ● ● ●
真いか山わさび 71 43 ●
真いかゆず塩 69 41 ●
やりいか 72 44 ●
やりいかゆず塩 73 45 ●
アカイカ 72 44 ●
アカイカゆず塩 73 45 ●
いか天握り 125 97 △ △ ● △ △ ● △ △ △ ● △ △
いか天 71 - △ △ ● △ △ ● △ △ △ ● △ △

該当なし

該当なし
該当なし

該当なし
該当なし

該当なし

該当なし

■にぎり
該当なし
該当なし
該当なし
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商品名
通常
1皿
kcal

半
シャリ
1皿
kcal

いか天握りガーリックマヨ 148 120 △ ● ● △ △ ● △ ● △ △ ● ● △ △
水だこ(北海道産) 65 37
大葉水だこ(北海道産) 65 37
れんこん天握り 134 106 △ △ ● △ △ △ ● △ △
れんこん天 80 - △ △ ● △ △ △ ● △ △
オクラ天握り 106 78 △ △ ● △ △ △ ● △ △
オクラ天 51 - △ △ ● △ △ △ ● △ △
旨だしたまご 128 100 ● ● ●
わさびなす 61 33 △ △ △ △ ● ● △
豚塩カルビ 106 78 ● ● ● ● ● ● ●
豚塩カルビマヨ 120 92 ● ● ● △ △ ● ● ● ●
ハンバーグ 123 95 ● ● ● △ △ △ ● ● ● ● △ ● △ △
炙りハンバーグチーズ 138 110 ● ● ● △ △ △ ● ● ● ● △ ● △ △
ハンバーグガーリックソース 132 104 ● ● ● △ △ △ ● ● ● ● ● ● △ △
ハンバーグマヨ 137 109 ● ● ● △ △ △ △ ● ● ● ● ● ● △ △
合鴨 101 73 △ ● ● △ △
合鴨オニオン 123 95 △ ● ● △ △ △ ● ● △
炙り合鴨 101 73 △ ● ● △ △
生ハム 73 45 ●
生ハムオニオン 95 67 ● △ △ ● ● ● △
三枚肉握り 68 54 ● ● ●
とろたくつつみ 63 - △ ● △ △ ● ●
とろたくユッケつつみ 74 - △ ● △ △ ● ●

かにマヨ軍艦 99 - ● △ ● ● ●
つぶっこ（樺太ししゃも卵・数の子） 65 - ● △ △ ●
まぐろたたき軍艦 93 - △ ● △ △ ●
ピリ辛まぐろたたきユッケ 102 - △ ● △ △ ● ●
シーフードサラダ 97 - ● ● ● ● ● ● ● ● ●
コーン 98 - ● △ △ ● ● ●
ツナサラダ 123 - ● △ △ ● ●
ツナ＆コーン 110 - ● △ △ ● ● ●
大葉かにみそ 78 - △ ●
たっぷりかにみそ 52 - △ ●
いかオクラ 64 - △ △ ● △ △ △ ● △ △ △ △ △ ● △ △
とびこ 71 - ● △ △ ●
わさびえんがわ 120 - ● △ △ ●
納豆 95 - △ △ △ △ △ △ △ △ ● △
まぐろたたき納豆 94 - △ △ ● △ △ △ △ △ △ ● △
いかオクラ納豆 79 - △ △ ● △ △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ ● △ △
たらマヨ 92 - △ ● ● △ △ ● ● ●
大葉たらこ 73 - △ △ ● △ △ ● ●
玉子サラダ 148 - ● ● ● △ △ ●
まぐろ軍艦 82 - △ △
ピリ辛まぐろユッケ 90 - ● △ △ ● ●
山かけまぐろ 84 - △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ● △
山かけ納豆 83 - △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ● ● △
山かけいかオクラ 68 - △ △ ● △ △ △ ● △ △ △ △ △ △ ● ● △
山かけたらこ 81 - △ △ ● △ △ △ △ △ △ ● △ ● ● △
しめさば軍艦 137 - ● △ △ △ △ ● ● △
サーモン軍艦 104 - △ △ ●
煮玉子軍艦 133 - ● ● △ △ ●
煮玉子マヨ 147 - ● ● △ △ ● ●
真あじ軍艦 85 - △ △ △ △ △ △ △

該当なし
該当なし

■軍艦
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商品名
通常
1皿
kcal

半
シャリ
1皿
kcal

かにみそ軍艦 74 - △ ●
かに軍艦 65 - △ ●
えび天ロール 187 - △ △ ● ● △ △ △ △ ● △ △
生ハムロール 124 - ● ● ● ● ● △ ● ● △ ● △ △
大切り中とろ 80 66
炙り大切り中とろゆず塩 80 66
大切り上赤身 80 66
天然赤えび 48 34 △ △ △ ● △ △ △ △ △
天然赤えび塩レモン 50 36 △ △ △ ● △ △ △ △ △
炙り天然赤えび塩レモン 50 36 △ △ △ ● △ △ △ △ △
天然赤えびレアステーキ 64 50 △ △ ● ● △ △ △ △ ● ● ●
活〆まだい(四国・九州産) 93 65
炙りまだいゆず塩(四国・九州産) 93 65
真だこ 70 42 △ △
真あじ 82 54 △ △ △ △ △
真あじ 漁師漬け 90 62 ● △ ● ● △ ●
ほたて(北海道・青森県産) 37 23
炙りほたて（北海道・青森県産） 37 23
ほたてレアステーキ（北海道・青森県産） 52 38 ● ● ● ●
つぶ貝・白つぶ貝 63 35 △ △ △ △
えんがわ 100 72
炙りえんがわ 100 72
炙りうなぎ 110 82 ● ●
大判ローストビーフ 146 118 ● ● ● ● △ △ △ ● ● ●
大判ローストビーフガーリックソース 155 127 ● ● ● ● △ △ △ ● ● ●
大判ローストビーフガーリックソース山わさび 156 128 ● ● ● ● △ △ △ ● ● ●
牛カルビ 119 91 ● ● ● ● ● ● ● ●
牛カルビマヨ 133 105 ● ● ● △ △ ● ● ● ● ●
炙りとろサーモンチーズマヨ 160 132 ● ● △ △ △ △ ● △ ● ●
炙りえびチーズマヨ 100 72 ● ● △ ● △ ● ●
炙り大えびチーズマヨ 97 83 ● ● ● △ ● ●
炙りたまごチーズマヨ 157 129 ● ● ● △ △ ● ●
炙りハンバーグチーズマヨ 152 124 ● ● ● △ △ △ △ ● ● ● ● ● ● △ △
とろびんちょうアボカド 123 95 ● △ △ ● ● △
サーモンアボカド 153 125 ● △ △ ● ● ● △
えびアボカド 116 88 △ ● △ ● △ ● ● △
生ハムアボカド 119 91 ● △ △ ● ● ● △
まぐろ　おろし盛り 97 -
炙りまぐろ　おろし盛り 97 -
炙りしめさば おろし盛り 148 - ● △ △ ● ● △
えび天握りおろし盛り 129 - △ △ ● ● △ △ △ ● △ △
えび天おろし盛り 74 - △ △ ● ● △ △ △ ● △ △
いか天握りおろし盛り 137 - △ △ ● △ △ ● △ △ △ ● △ △
いか天おろし盛り 82 - △ △ ● △ △ ● △ △ △ ● △ △
牛カルビおろし盛り 131 - ● ● ● ● ● ● ● ●
豚塩カルビおろし盛り 118 - ● ● ● ● ● ● ●
サーモンおろし盛り 120 - ●
しめさばおろし盛り 148 - ● △ △ ● ● △
とろびんちょう旨辛ネギ盛り 114 86 ● ● ●
サーモン旨辛ネギ盛り 145 117 ● ● ● ●

該当なし
該当なし

該当なし
該当なし

該当なし
該当なし

該当なし
該当なし

該当なし
該当なし

■贅沢握り

該当なし
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商品名
通常
1皿
kcal

半
シャリ
1皿
kcal

えび旨辛ネギ盛り 107 79 △ △ ● ● ● ●
真いか旨辛ネギ盛り 105 77 ● ● ● ●
牛カルビ 旨辛ネギ盛り 156 128 ● ● ● ● ● ● ● ●
生ハム旨辛ネギ盛り 110 82 ● ● ● ●
豚塩カルビ旨辛ネギ盛り 143 115 ● ● ● ● ● ● ●
まぐろレアステーキ包み 64 - ● △ △ ● ● ●
いくら 55 - ● △ △ ● ● ● ● ●
とろいくら 51 - △ ● △ △ ● ● ● ● ●
生しらす(日本近海産) 86 - △ △ △ △
中とろたたき握り 125 -
中とろ軍艦 126 - △ △
山盛りまかない軍艦 126 - △ △ △ △ △ △
まぐろ三種盛り（まぐろ・とろびんちょう・とろたく） 126 - △ ● ● ●
サーモン三種盛り（焼きとろサーモン・大とろサーモン・サーモン） 180 138 △ △ △ △ ● △ △
えび三種盛り（えび・甘えび・生えび） 105 63 △ △ △ ● △
いか三種盛り（アカイカ・真いか・大葉漬け真いか） 108 66 ● ● ●
いか三種盛り（やりいか・真いか・大葉漬け真いか） 108 66 ● ● ●
いか三種盛り（真いか・真いか山わさび・大葉漬け真いか）※北海道ver 107 65 ● ● ●
サラダ軍艦三種盛り（シーフードサラダ・コーン・ツナサラダ） 159 - ● ● ● ● ● ● ● ● ●
とろネバ三種盛り（まぐろたたき軍艦・納豆・いかオクラ） 126 - △ △ ● △ △ △ ● △ △ △ △ △ △ △ ● △ △
赤貝 71 43 △

富士山盛りサーモン軍艦 215 - ● △ △ ● ● ● ● ● ●
富士山盛りまぐろ軍艦 145 - △ ● △ △ ●
富士山盛りまかない軍艦 197 - △ △ △ △ △ △
うに軍艦 41 - △ △
特盛り甘えびつつみ 90 - ● ● △ ● ● ● ● ●
大えびフライ（握り） 130 116 ● ● ● ●
大えびフライ(タルタルソース) （握り） 190 176 ● ● ● ● ● ● ●
大えびフライ(お好みソース) （握り） 134 120 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

まぐろたたき巻 174 - △ ● △ △ △ △ △ ● △
納豆巻 175 - △ △ △ △ △ △ △ △ ● △
かっぱ巻 142 - △ △ △ △ △ △ △ △ △
かんぴょう巻 169 - △ ● △ △ △ △ △ ● △
さばしそ巻 208 - △ ● △ △ △ △ ● ● ●
サーモン巻 183 - △ △ △ △ △ ● △ △ △
たくあん巻（ごま入り） 146 - △ △ △ △ △ △ △ ● ●
特製キンパ風ツナキムチ太巻 95 - ● ● ● ● ● ● ● ●
鉄火巻 163 - △ △ △ △ △ △ △ △ △
とろ鉄火巻 203 - △ △ △ △ △ △ △ △ △
カリフォルニアロール 114 - ● ● ● ● ● △ ● △ △ ● △ △
さばの押し寿司 137 - ●
いなり(ごま入り) 164 - ● ● ●

だしたこ焼き(明石焼き風) 74 - ● ● △ △ ● ●
焼津産かつおだしの特製茶碗蒸し 89 - ● ● ● ● ● ●
あおさとたらこの茶碗蒸し 102 - ● ● ● ● △ ● ● ●
あおさといくらの茶碗蒸し 100 - ● ● ● ● △ ● ● ● ● ●
枝豆 159 - △ ●

■細巻き

■サイドメニュー

該当なし

■至福の一貫
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商品名
通常
1皿
kcal

半
シャリ
1皿
kcal

旨だし厚焼きたまご 154 - ● ● ●
旨だし厚焼きたまご おろし添え 166 - ● ● ●
ツナとブロッコリーのタルタルサラダ 195 - ● ● ● ● ●
鶏のから揚げ（2個） 164 - ● ● ● △ △ ● ● ●
鶏のから揚げ（2個）マヨネーズなし 150 - ● ● ● ● ●
鶏のから揚げ（4個） 318 - ● ● ● △ △ ● ● ●
鶏のから揚げ（4個）マヨネーズなし 294 - ● ● ● ● ●
まぐろの大葉はさみ揚げ 254 - ● △ ● △ △ △ △ △ △ △ ● △ △
まぐろの天ぷら甘酢かけ 123 - △ △ ● △ △ △ ● △ ●
なんこつのから揚げ 179 - ● ● ● ● ●
カリカリポテト 288 - ● ●
カリカリポテトバター醤油味 291 - ● ● ● ● ●
チーズカリカリポテト 383 - ● ● ● ●
キムチ 34 - ●
〆シャリ 89 - ●
あさりの酒蒸し 178 - ● △ ●
旨だしたこ焼き（3個） 113 - ● ● △ △ ● ● ● ● ● ●
旨だしたこ焼き（3個）※マヨなし 96 - ● ● △ △ ● ● ● ● ● ●
旨だしたこ焼き（6個） 226 - ● ● △ △ ● ● ● ● ● ●
旨だしたこ焼き（6個）※マヨなし 193 - ● ● △ △ ● ● ● ● ● ●
チーズたこ焼き（3個） 111 - ● ● ● △ △ ● ● ● ● ● ●
チーズたこ焼き（6個） 221 - ● ● ● △ △ ● ● ● ● ● ●
たっぷりマヨたまたこ焼き（3個） 168 - ● ● ● △ △ ● ● ● ● ● ●
たっぷりマヨたまたこ焼き（6個） 336 - ● ● ● △ △ ● ● ● ● ● ●
ボンゴレパスタ 357 - ● ● △ △ ● ●
きつねうどん 215 - ● △ ● ●
あさりとあおさのうどん 225 - ● △ △ △ ● ●
鴨うどん 301 - △ ● ● △ ● △ ● △
鴨そば 454 - △ ● ● ● ● △ ● △
えびの天ぷらうどん 200 - △ △ ● △ ● ● △ △ ● △ △
えびの天ぷらそば 353 - △ △ ● ● ● ● △ △ ● △ △
えび天鴨うどん  363 - △ ● ● △ ● ● △ △ ● △ △
えび天鴨そば 516 - △ ● ● ● ● ● △ △ ● △ △
えび天きつねうどん  277 - △ △ ● △ ● ● △ △ ● △ △
沖縄そば 300 - ● ● ● △ ● ● ● ● ● ●
三枚肉うどん 219 - ● △ ● ● ●
あさりみそ汁 118 - ● △ △ ●
あおさみそ汁 35 - ● △ △ △ ●
煮玉子天 133 - △ ● ● △ △ △ ● △ △
煮玉子 77 - ● ● ●
特製とん汁 99 - ● △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ ● △ ●

はまっこうどんセット ホワイトソーダ(S) 287 - ● ● ● △ △ △ ● ●
はまっこうどんセット ホワイトメロンソーダ(S) 281 - ● ● ● △ △ △ ● ●
はまっこうどんセット なっちゃんオレンジ(S) 266 - △ ● ● △ △ △ ● ● ●
はまっこうどんセット アイスカフェラテ(S) 272 - ● ● ● △ △ △ ● ●
はまっこうどんセット アイス抹茶ラテ(S) 278 - ● ● ● △ △ △ ● ●
はまっこうどんセット ペプシコーラ 275 - △ ● ● △ △ △ ● ●
はまっこうどんセット ホワイトウォーター 287 - ● ● ● △ △ △ ● ●
はまっこうどんセット メロンソーダ 275 - △ ● ● △ △ △ ● ●
はまっこうどんセット アップル100％ジュース 282 - △ ● ● △ △ △ ● ● ●
はまっこうどんセット　ぶどう100％ジュース 280 - △ ● ● △ △ △ ● ●

■はまっこ
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商品名
通常
1皿
kcal

半
シャリ
1皿
kcal

はまっこ3点セット　ホワイトソーダ(S) 424 - ● ● ● △ △ △ ● ●
はまっこ3点セット　ホワイトメロンソーダ(S) 418 - ● ● ● △ △ △ ● ●
はまっこ3点セット　なっちゃんオレンジ(S) 403 - △ ● ● △ △ △ ● ● ●
はまっこ3点セット　アイスカフェラテ(S) 409 - ● ● ● △ △ △ ● ●
はまっこ3点セット　アイス抹茶ラテ(S) 416 - ● ● ● △ △ △ ● ●
はまっこ3点セット　ペプシコーラ 412 - △ ● ● △ △ △ ● ●
はまっこ3点セット　ホワイトウォーター 424 - ● ● ● △ △ △ ● ●
はまっこ3点セット　メロンソーダ 412 - △ ● ● △ △ △ ● ●
はまっこ3点セット　アップル100％ジュース 419 - △ ● ● △ △ △ ● ● ●
はまっこ3点セット　ぶどう100％ジュース 417 - △ ● ● △ △ △ ● ●
はまっこポテトセット　ホワイトソーダ(S) 241 - ● ● ●
はまっこポテトセット　ホワイトメロンソーダ(S) 235 - ● ● ●
はまっこポテトセット　なっちゃんオレンジ(S) 220 - ● ● ●
はまっこポテトセット　アイスカフェラテ(S) 226 - ● ● ●
はまっこポテトセット　アイス抹茶ラテ(S) 232 - ● ● ●
はまっこポテトセット ペプシコーラ 229 - ● ●
はまっこポテトセット ホワイトウォーター 241 - ● ● ●
はまっこポテトセット メロンソーダ 229 - ● ●
はまっこポテトセット アップル100％ジュース 236 - ● ● ●
はまっこポテトセット　ぶどう100％ジュース 234 - ● ●
はまっこまぐろたたき丼セット　ホワイトソーダ(S) 333 - ● △ ● ●
はまっこまぐろたたき丼セット　ホワイトメロンソーダ(S) 327 - ● △ ● ●
はまっこまぐろたたき丼セット　なっちゃんオレンジ(S) 312 - △ ● ● ●
はまっこまぐろたたき丼セット　アイスカフェラテ(S) 318 - ● △ ● ●
はまっこまぐろたたき丼セット　アイス抹茶ラテ(S) 324 - ● △ ● ●
はまっこまぐろたたき丼セット　ペプシコーラ 321 - △ ● ●
はまっこまぐろたたき丼セット　ホワイトウォーター 333 - ● △ ● ●
はまっこまぐろたたき丼セット　メロンソーダ 321 - △ ● ●
はまっこまぐろたたき丼セット　アップル100％ジュース 328 - △ ● ● ●
はまっこまぐろたたき丼セット　ぶどう100％ジュース 326 - △ ● ●
はまっこ枝豆コーンセット　ペプシコーラ 169 - ● △ ● △ △ ● ● △ △ △ ● △
はまっこ枝豆コーンセット　ホワイトウォーター 181 - ● △ ● △ △ ● ● △ △ △ ● △
はまっこ枝豆コーンセット　メロンソーダ 169 - ● △ ● △ △ ● ● △ △ △ ● △
はまっこ枝豆コーンセット　ホワイトソーダ(S) 181 - ● △ ● △ △ ● ● △ △ △ ● △
はまっこ枝豆コーンセット　ホワイトメロンソーダ(S) 175 - ● △ ● △ △ ● ● △ △ △ ● △
はまっこ枝豆コーンセット　なっちゃんオレンジ(S) 160 - ● △ ● △ △ ● ● ● △ △ ● △
はまっこ枝豆コーンセット　アップル100％ジュース 176 - ● △ ● △ △ ● ● △ △ △ ● ● △
はまっこ枝豆コーンセット　ぶどう100％ジュース 174 - ● △ ● △ △ ● ● △ △ △ ● △
はまっこ枝豆コーンセット　アイスカフェラテ(S) 166 - ● △ ● △ △ ● ● △ △ △ ● △
はまっこ枝豆コーンセット　アイス抹茶ラテ(S) 173 - ● △ ● △ △ ● ● △ △ △ ● △

北海道ミルクレープ 322 - ● ● ● ● ●
波照間黒糖のわらびもち 107 - △ △ △ ● △ △
わらびもちバニラアイス添え 199 - ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ ● △ △
たまごプリン 199 - ● ● △ ● △ ●
フレッシュパイン 53 -
大学いもバニラアイス添え 357 - ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ ● ●
大学いも 266 - ●
コーヒーゼリー 71 - ● ● ●
コーヒーゼリー（バニラアイスのせ） 151 - ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ ● △
三色だんご 125 - ●
はまアイス（バニラ） 101 - ● ● ●
はまアイス（チョコレート） 108 - ● ● ●

■デザート

該当なし
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商品名
通常
1皿
kcal

半
シャリ
1皿
kcal

アップル100％ジュース 98 - ●
ぶどう100％ジュース 96 -
ペプシコーラ（S） 91 -
ペプシコーラ（M) 118 -
メロンソーダ（S) 91 -
メロンソーダ（M) 118 -
ホワイトウォーター（S) 103 - ●
ホワイトウォーター（M) 133 - ●
ホワイトソーダ（S) 103 - ●
ホワイトソーダ（M) 133 - ●
ホワイトメロンソーダ（S) 97 - ●
ホワイトメロンソーダ（M) 126 - ●
ゆずレモンドリンク（S) 75 -
ゆずレモンドリンク（M) 96 -
ゆずレモンスパークリング（S) 75 -
ゆずレモンスパークリング（M) 96 -
なっちゃんオレンジ（S) 82 - ●
なっちゃんオレンジ（M) 106 - ●
ホットコーヒー（S） 24 - ● ●
ホットコーヒー（M） 24 - ● ●
ホットカフェラテ（S） 77 - ●
ホットカフェラテ（M） 93 - ●
ホット抹茶ラテ（S） 105 - ● ●
ホット抹茶ラテ（M） 147 - ● ●
アイスコーヒー（S） 35 - ● ●
アイスコーヒー（M） 35 - ● ●
アイスカフェラテ（S） 88 - ●
アイスカフェラテ（M） 110 - ●
アイス抹茶ラテ（S） 95 - ● ●
アイス抹茶ラテ（M） 113 - ● ●
コーヒーフロート 115 - ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ ● △
コーラフロート 183 - ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ ● △
メロンソーダフロート 183 - ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ ● △

サントリーオールフリー（ノンアルコールビール）（缶） 0 -
生ビール中ジョッキ 126 -
生ビール小ジョッキ 77 -
日本酒 晴雲 金勝山 193 -
日本酒 晴雲 金勝山（熱燗） 193 -
麦焼酎白水(ロック) 117 -
麦焼酎白水(水割り) 117 -
麦焼酎白水(お湯割り) 117 -
芋焼酎薩摩宝山（ロック） 109 -
芋焼酎薩摩宝山（水割り） 109 -
芋焼酎薩摩宝山（お湯割り） 109 -
ブラックニッカハイボール 65 -
本搾りサワー（グレープフルーツ） 113 -
本搾りサワー（レモン） 95 -
清酒　鶴齢　純米吟醸 187 - 該当なし

該当なし
該当なし
該当なし
該当なし
該当なし
該当なし

該当なし
該当なし
該当なし
該当なし
該当なし
該当なし

該当なし
該当なし
該当なし

■アルコール
該当なし
該当なし

該当なし
該当なし
該当なし
該当なし
該当なし

該当なし

■ドリンク
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商品名
通常
1皿
kcal

半
シャリ
1皿
kcal

清酒上撰　西の関　手作り純米酒 185 -
清酒上撰　西の関　手作り純米酒(熱燗) 185 -
フロンテラ プレミアム シャルドネ(白ワイン) 190 -
フロンテラ プレミアム カベルネ(赤ワイン) 198 -
フルーツアイスワイン（白） 106 - △ △ ●
フルーツアイスワイン（赤） 109 - △ △ ●

醤油各種（8ｇ当たり） 13 - ● ●
ぽん酢（8ｇ当たり） 5 - ● ●
ガリ（5ｇ当たり） 3 - 該当なし

該当なし
該当なし
該当なし
該当なし

■その他
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商品名
通常
1皿
kcal

半
シャリ
1皿
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まぐろ 86 58
サーモン 108 80 ●
真いか 69 41 ●
えび 71 43 △ △ △ ● △
焼とろサーモン 131 103 △ △ △ ● △ △
旨だしたまご 128 100 ● ● ●
まぐろ・サーモン二種盛り 97 69 ●
まぐろ・真いか二種盛り 63 35 ●
まぐろ・旨だしたまご二種盛り 107 79 ● ● ●
サーモン・真いか二種盛り 88 60 ● ●
サーモン・旨だしたまご二種盛り 118 90 ● ● ● ●
まぐろたたき軍艦 93 - △ ● △ △ ●
シーフードサラダ 97 - ● ● ● ● ● ● ● ● ●
コーン 98 - ● △ △ ● ● ●
納豆 95 - △ △ △ △ △ △ △ △ ● △
つぶ貝 63 35 △ △ △ △
えんがわ 100 72
牛カルビ（握り） 119 91 ● ● ● ● ● ● ● ●
シーフードサラダ太巻 140 - ● ● ● ● ● ● ● ● ●
ツナたま太巻 149 - ● ● ● ● ● ● ●
煮玉子軍艦 133 - ● ● △ △ ●

寿司屋の朝茶漬け(サーモン・たらこ) 264 - ● △ ● △ △ △ ● ● ● ● ●

朝ラーメン(醤油) 273 - ● ● ● △ △ ● ● ● ● ●
朝ラーメン(醤油) 煮玉子のせ 349 - ● ● ● △ △ ● ● ● ● ●
朝ラーメン(醤油) チャーシュー4枚のせ 377 - ● ● ● △ △ ● ● ● ● ●

だしたこ焼き(明石焼き風) 74 - ● ● △ △ ● ●
特製とん汁 99 - ● △ △ △ △ △ △ △ ● △ △ ● △ ●
あおさみそ汁 35 - ● △ △ △ ●
旨だし厚焼きたまご(おろし) 166 - ● ● ●
ツナとブロッコリーのタルタルサラダ 195 - ● ● ● ● ●
炙りとろサーモン(おろし) 89 - △ △ △ ● △ △
牛カルビ（一品） 97 - ● ● ● ● ● ● ● ●
ソーセージ(1本) 115 - △ ● ● △ ● ● △ △
焼きさば 165 - ●

濃厚ガトーショコラ 279 - ● ● ● ● △
たまごプリン 199 - ● ● △ ● △ ●
北海道ミルクレープ 322 - ● ● ● ● ●
はまアイス（バニラ） 101 - ● ● ●
はまアイス（チョコレート） 108 - ● ● ●

■麺

■汁物・おかず

■デザート

【朝食メニュー】
■すし

該当なし

該当なし

■お茶漬け
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商品名
通常
1皿
kcal

半
シャリ
1皿
kcal

アップル100％ジュース 98 - ●
ぶどう100％ジュース 96 -
ペプシコーラ（S） 91 -
ペプシコーラ（M) 118 -
メロンソーダ（S) 91 -
メロンソーダ（M) 118 -
ホワイトウォーター（S) 103 - ●
ホワイトウォーター（M) 133 - ●
ホワイトソーダ（S) 103 - ●
ホワイトソーダ（M) 133 - ●
ホワイトメロンソーダ（S) 97 - ●
ホワイトメロンソーダ（M) 126 - ●
ゆずレモンドリンク（S) 75 -
ゆずレモンドリンク（M) 96 -
ゆずレモンスパークリング（S) 75 -
ゆずレモンスパークリング（M) 96 -
なっちゃんオレンジ（S) 82 - ●
なっちゃんオレンジ（M) 106 - ●
コーラフロート 183 - ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ ● △
メロンソーダフロート 183 - ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ ● △
コーヒーフロート 115 - ● ● △ △ △ △ △ △ △ △ ● △ ● △

ホットコーヒー（S） 24 - ● ●
ホットコーヒー（M） 24 - ● ●
ホットカフェラテ（S） 77 - ●
ホットカフェラテ（M） 93 - ●
ホット抹茶ラテ（S） 105 - ● ●
ホット抹茶ラテ（M） 147 - ● ●
アイスコーヒー（S） 35 - ● ●
アイスコーヒー（M） 35 - ● ●
アイスカフェラテ（S） 88 - ●
アイスカフェラテ（M） 110 - ●
アイス抹茶ラテ（S） 95 - ● ●
アイス抹茶ラテ（M） 113 - ● ●

生ビール中ジョッキ 126 -
生ビール小ジョッキ 77 -
ノンアルコールビール（オールフリー） 0 -
日本酒 晴雲 金勝山 193 -
日本酒 晴雲 金勝山（熱燗） 193 -
麦焼酎白水(ロック) 117 -
麦焼酎白水(水割り) 117 -
麦焼酎白水(お湯割り) 117 -
芋焼酎薩摩宝山（ロック） 109 -
芋焼酎薩摩宝山（水割り） 109 -
芋焼酎薩摩宝山（お湯割り） 109 -
ブラックニッカハイボール 65 -
本搾りサワー（グレープフルーツ） 113 -
本搾りサワー（レモン） 95 -

該当なし
該当なし
該当なし
該当なし
該当なし

該当なし
該当なし
該当なし
該当なし
該当なし
該当なし

該当なし

■はまカフェ

■アルコール
該当なし
該当なし
該当なし

該当なし
該当なし
該当なし

該当なし
該当なし
該当なし

■ソフトドリンク
該当なし
該当なし


